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 1. THE ENGLISH ALPHABET (O ALFABETO INGLÊS) 
 
A = _____ 

B = _____ 

C = _____ 

D = _____ 

E = _____ 

F = _____ 

G = _____ 

H = _____ 

I = _____ 

J = _____ 

K = _____ 

L = _____ 

M = _____ 

N = _____ 

O = _____ 

P = _____ 

Q = _____ 

R = _____ 

S = _____ 

T = _____ 

U = _____ 

V = _____ 

W = _____ 

X = _____ 

Y = _____ 

Z = _____ 

 
 

THE ENGLISH ALPHABET - TIPS 
 
Quando você precisar soletrar uma palavra que contenha duas letras iguais na sequência 

(como na palavra “coffee”), você pode dizer “double + letra” para não ter que repeti-la. 

 

EXEMPLO: 
 
COFFEE: C, O, double F, double E. 

 
 

 2. THE ENGLISH ALPHABET - EXERCISES 
 
1. How do you spell your first name? 
2. How do you spell your last name? 
3. How do you spell your full name? 
4. How do you spell “mother”? 
5. How do you spell “Japanese? 
6. How do you spell “easily”? 
7. How do you spell “later”? 
8. How do you spell “supermarket”? 
9. How do you spell “chicken”? 
10. How do you spell “daughters”?  
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 3. CARDINAL NUMBERS (NÚMEROS CARDINAIS) 
 
0 – _____ / 1 – _____ 

2 – _____ / 3 – _____ 

4 – _____ / 5 – _____ 

6 – _____ / 7 – _____ 

8 – _____ / 9 – _____ 

10 – _____ / 11 – _____ 

12 – _____ / 13 – _____ 

14 – _____ / 15 – _____ 

16 – _____ / 17 – _____ 

18 – _____ / 19 – _____ 

20 – _____ / 21 – _____ 

30 – _____ / 32 – _____ 

40 – _____ / 43 – _____ 

50 – _____ / 54 – _____ 

60 – _____ / 65 – _____ 

70 – _____ / 76 – _____ 

80 – _____ / 87 – _____ 

90 – _____ / 98 – _____ 

100 – _____ / 109 – _____ 

1.000 – _____ / 1.010 – _____ 

1.000.000 – _____ 

1.000.000.000 – _____ 

1.000.000.000.000.000.000 – _____ 

 

CARDINAL NUMBERS - TIPS 
 

Quando você precisar falar dois números iguais na sequência, você pode dizer “double + 
número” para não ter que repeti-lo. E quando você precisar falar três números iguais na 

sequência, você pode dizer “triple + número” para não ter que repeti-lo. Esta técnica é muito 

utilizada, especialmente quando estamos falando de números de telefones ou celulares. 
 

EXEMPLO: 
 

669000: Double six, nine, triple zero. 

 

 4. CARDINAL NUMBERS - EXERCISES 
 
Read the numbers in full. (Leia os números por extenso.) 

 
1. 168 - _____ 

2. 587 - _____ 

3. 891 - _____ 

4. 1263 - _____ 

5. 3578 - _____ 

6. 17952 - _____ 

7. 21836 - _____ 

8. 536149 - _____ 

9. 831954 - _____ 

10. 1657237 - _____ 

 

11. What’s your cell phone number? 

12. What’s my cell phone number? 
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 5. VERBS - EXERCISES 
 

INFINITIVE (INFINITIVO) SIMPLE PAST (PASSADO SIMPLES) 
  

______________      
Vir 
______________ 
Beber  

______________      
Comer 

______________      
Dar 
______________      
Ir 

______________    
Ter / Comer / Beber / Tomar   
______________     
Saber / Conhecer     

______________     
Aprender      

______________     
Gostar (de)     

______________   
Precisar (de)  

______________   
Brincar / Jogar / Tocar (instrumento) 

______________ 
Preferir  
______________ 
Dormir 

______________      
Falar    
______________      
Estudar       
______________      
Falar / Conversar   
______________      

Achar / Pensar / Acreditar    
______________      
Querer  

______________      
Assistir / Olhar      
______________      
Trabalhar / Funcionar  

______________ 
Vim, viemos, vieram, veio, etc. 
______________ 
Bebi, bebeu, bebemos, etc. 
______________ 
Comi, comeu, comemos, etc. 

______________ 
Dei, demos, deram, deu, etc. 
______________     
Fui, foi, fomos, foram, fomos, etc. 

______________ 
Tinha, comi, bebi, tomei, etc. 
______________ 
Sabia, conheci, conhecia, etc. 
______________ 
Aprendi, aprendeu, aprendemos, etc. 
______________ 
Gostei, gostava, gostou, etc. 
______________ 
Precisei, precisava, precisou, etc. 
______________ 
Brinquei, joguei, toquei, etc. 
______________ 
Preferi, preferiu, preferimos, etc. 

______________ 
Dormi, dormiu, dormiram, etc. 

______________ 
Falei, falou, falamos, falaram, etc. 
______________ 
Estudei, estudava, estudou, estudaram, etc. 
______________ 
Falei, conversei, falou, conversou, etc. 
______________ 
Achei, pensei, acreditei, etc. 
______________ 
Quis, queria, quiseram, etc. 

______________ 
Assisti, olhei, assistiram, etc. 
______________ 
Trabalhei, trabalhou, funcionou, etc. 
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 6. ARTICLES - EXERCISES 
 
____ - o / as / os / as (artigo definido) 
____ - um / uma (artigo indefinido utilizado com palavras com som de consoante) 
____ - um / uma (artigo indefinido utilizado com palavras com som de vogal) 
 

 7. PRONOUNS - EXERCISES 
 
Personal Pronouns (Pronomes Pessoais do Caso Reto)  
 
Singular  
 
1ª- pessoa: ____ (eu) 
2ª- pessoa: ____ (tu, você) 
3ª- pessoa: ____ (ele)/ ____ (ela)/ ____ (isso) 
 

Plural  
 
1ª- pessoa: ____ (nós) 
2ª- pessoa: ____ (vós, vocês) 
3ª- pessoa: ____ (eles, elas) 

 

Possessive Adjectives (Adjetivos Possessivos)  
 
I - ____ (meu)     
You - ____ (seu)    
He - ____ (dele)    
She - ____ (dela)  

It - ____ (disso, daquilo)  
We - ____ (nosso)  
You - ____ (seus) 
They - ____ (deles, delas) 

 

 

Object Pronouns (Pronomes Pessoais Do Caso Oblíquo) 
 

I - ____ (me, mim)    
You - ____ (te, ti, contigo)   
He - ____ (-o, -lo)    
She - ____ (-a, -la)  

It - ____ (-o, -lo, -a, -la, lhe) 
We - ____ (nos, nós) 
You - ____ (vos, vós) 
They - ____ (lhes) 

 

Oblique Case (Oblíquos Tônicos) 
 
________ - comigo    
________ - contigo  (com você)   
________ - consigo (com ele, com ela) 

________ - conosco 
________ - convosco (com vocês) 
________ - consigo (com eles, com elas) 

 
Demonstrative Pronouns (Pronomes Demonstrativos)  

Singular 
 

▪ ____ (este, esta, isto, esse, essa, isso) 

▪ ____ (aquele, aquela, aquilo) 
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Interrogative Pronouns (Pronomes Interrogativos)  
 
________: Como  
________: O que, qual, do que, quais 
________: Quando  

________: Onde  
________: Quem  
________: Que horas 

 

 8. VOCABULARY - EXERCISES 

_______- agora 
_______- água 
_______- ajuda  

_______- almoço 
_______- aluno(a) 
_______- amanhã 
_______- amigo(a) 
_______- ano 
_______- anterior / ultimo(a) / passado(a) 
_______- aquele / aquela / aquilo / isso / que 
_______- aqui / daqui 
_______- arroz 
_______- avó 
_______- avô 
_______- bem 
_______- bolsa / sacola 
_______- bom / bons / boa / boas 
_______- bonito(a) / lindo(a) / bonitos(as) 
_______- borracha 
_______- breve / em breve / logo / cedo 
_______- brinquedo 
_______- cachorro 
_______- caderno 
_______- café 
_______- café da manhã 
_______- cama 
_______- caneta 
_______- carne 
_______- carro 
_______- casa 
_______- celular 

_______- chá 
_______- chefe 
_______- chinês 
_______- com 
_______- comédia 
_______- comida 
_______- computador 
_______- copo 
_______- criança / filho(a) 
_______- crianças / filhos(as) 

_______- de 
_______- desenho animado 
_______- dia 
_______- dinheiro 
_______- e (conjunção) 
_______- então 
_______- espanhol 
_______- esporte 
_______- este / esta / isto / esse / deste(a)  
_______- facilmente / com facilidade  
_______- feijão 
_______- filha 
_______- filho 
_______- filme 
_______- fim de semana 
_______- flor 
_______- francês 
_______- frango 
_______- fruta 
_______- futebol 
_______- garçom 
_______- garçonete 
_______- gato 
_______- geladeira 
_______- geografia 
_______- gorjeta / dica 
_______- hoje 
_______- hoje à noite 
_______- igreja 
_______- inglês 
_______- irmã 
_______- irmão  
_______- italiano 
_______- janta / jantas 
_______- japonês 
_______- jogo 
_______- lá / de lá 
_______- lápis 
_______- laranja 
_______- legal / bom /legais / bons  
_______- legume 
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_______- leite 
_______- lição de casa / tarefa de casa  
_______- língua / idioma 
_______- lugar 
_______- maçã 
_______- mãe 
_______- mais tarde 
_______- manhã 
_______- manteiga 
_______- mas 
_______- matemática 
_______- matéria 
_______- mês 
_______- muito / muita (incontável) 
_______- muitos / muitas (contável) 
_______- namorada 
_______- namorado 
_______- noite 
_______- notícias / novidade(s) 
_______- novela  
_______- novo(a) 
_______- nunca 
_______- ontem 
_______- opção 
_______- ótimo(s) / ótima(s) 
_______- ou  
_______- pai 
_______- pais (pai e mãe) 
_______- pão 
_______- para 
_______- peça de teatro 
_______- peixe 
_______- piano 
_______- polonês 
_______- por / para 

_______- português 
_______- presente / dom 
_______- presunto 
_______- professor(a) 
_______- programa de TV 
_______- próximo / próxima / seguinte  
_______- queijo 
_______- refrigerante 
_______- régua 
_______- sanduíche 
_______- se 
_______- semana 
_______- sempre 
_______- série(s) / seriado(s) de TV 
_______- shopping center 
_______- sobre / a respeito de / acerca de 
_______- sobrinha 
_______- sobrinho 
_______- somente / só 
_______- sopa  
_______- suco  
_______- supermercado 
_______- talvez 
_______- também 
_______- teatro 
_______- tempo / hora 
_______- terror 
_______- tia 
_______- tio 
_______- todo(a) / todos(as) 
_______- violão 
_______- violino 
_______- vôlei 
_______- xadrez 
_______- xícara

 9. EXPRESSIONS - EXERCISES 

_______- desculpe / sinto muito 
_______- à noite 
_______- à noite 
_______- à tarde 
_______- almoçar 
_______- ano passado  
_______- ano que vem / próximo ano 
_______- aos (nos) fins de semana 
_______- boa noite (chegada - “oi”) 
_______- boa noite (partida - “tchau”)  

_______- boa tarde 
_______- bom dia 
_______- carne ao ponto 
_______- carne bem passada 
_______- carne mal passada 
_______- com licença 
_______- como vai você? 
_______- daqui 
_______- de lá 
_______- de manhã 



 

Express English by Teacher Fernanda      
 

8 

_______- dia seguinte 
_______- em casa 
_______- estou bem, e você? 
_______- eu acho que não.  
_______- eu acho que sim.  
_______- eu também acho que sim. 
_______- eu tenho ___ anos. 
_______- hoje à noite 
_______- hoje à tarde 
_______- hoje de manhã 
_______- jantar 
_______- lanchar / tomar um lanche  
_______- mês passado 
_______- mês que vem 
_______- nem um pouco / de jeito nenhum 
_______- muito bem 
_______- muito bom / muito boa 
_______- não estou muito bem. 
_______- não mais 
_______- no almoço / para o almoço 
_______- no café da manhã 
_______- no fim de semana 

_______- oi. / olá. / ei. 
_______- ontem à noite 
_______- para o jantar / de janta 
_______- para o lanche da tarde 
_______- quantos anos você tem? 
_______- semana passada 
_______- semana que vem 
_______- sobre isso / sobre aquilo 
_______- tchau. 
_______- ter uma conversa 
_______- toda noite / todas as noites 
_______- toda noite / todas as noites 
_______- toda semana / todas as semanas 
_______- todas as manhãs 
_______- todas as tardes 
_______- todo ano / todos os anos 
_______- todo dia / todos os dias 
_______- todo mês / todos os meses 
_______- tomar café da manhã 
_______- tudo bom, e você? 
_______- um ao outro / uns aos outros 
_______- um dia 

 

 10. WHAT TIME IS IT? - EXERCISES 
 

 
  

1. It is…. 2. It is…. 3. It is…. 
 

 
 

 
4. It is…. 5. It is…. 6. It is…. 
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 IN, ON AND AT – PREPOSITIONS OF TIME
 

▪ In: é usado para se referir a períodos mais longos de tempo, como séculos, décadas, 

meses, anos e estações. É também utilizado para períodos do dia, como em “in the 
morning”, “in the afternoon” e “in the evening”, com exceção de “at night”. 

 
Exemplo: I will travel to Europe in June.  
(Eu viajarei para a Europa em junho. - Referência a um mês específico.) 
 
▪ On: é usado para se referir a dias, dias da semana e datas específicas. 

 
Exemplo: The meeting is on Monday. 
(A reunião será na segunda-feira. - Referência a um dia específico da semana.) 
 
▪ At: é usado para se referir a pontos específicos no tempo, como horas. 

 
Exemplo: The party starts at 7 PM. 
(A festa começa às 19h. - Referência a um horário específico.) 
 

 IN, ON AND AT – PREPOSITIONS OF PLACE
 

▪ In: Usado para se referir a estar dentro de um espaço fechado ou limitado. Tem sempre um 

contexto mais geral, como referir-se a cidades, estados, países, continentes, etc. Também 
usado para indicar um lugar que você passa muito tempo, como nos cômodos de uma casa. 

 
Exemplos: The cat is in the box. / I am in my house, in the kitchen. 
O gato está na caixa. / Eu estou na minha casa, na cozinha. 
 
▪ At: Usado para se referir a um ponto ou local específico. Também utilizado para lugares que 

você vai, faz o que precisa fazer, e volta, como shoppings, restaurantes, supermercados, 
festas, etc. 

 
Exemplo: I'll meet you at the restaurant. (Perto, próximo ao restaurante.) 
Eu vou te encontrar no restaurante. 
 

ou 
 

I'll meet you in the restaurant. (Dentro do restaurante.) 
 
▪ On: Usado para se referir a estar em contato com uma superfície ou situado acima ou 

apoiado por algo. Também usado para coisas penduradas na parede ou outro lugar. Muito 
utilizado com as palavras “floor” (chão ou andar) e “beach” (praia). Sempre utilizado com 
meios de transportes que você consegue ficar em pé e andar, como ônibus, avião, trem, etc. 

 

Exemplo: The book is on the table. / The picture is on the wall. 
O livro está na/sobre a mesa. / O quadro está na parede. 
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 11 - IN, ON AND AT – EXERCISES
 
Prepositions of Time 
Complete the sentences with the correct preposition: "in," "on," or "at." 
 

1. She always drinks tea __________ the morning. 

2. He likes to watch comedy shows __________ night. 

3. The children play soccer __________ the weekends. 

4. She will go to the cinema __________ Wednesday. 

5. We had a talk with the teacher about it __________ Thursday. 

6. He learns Chinese __________ the evening. 

7. They eat fruit __________ the afternoon every day. 

8. She goes to bed __________ 10 PM. 

9. The students have their English class __________ 8 AM. 

10. They watch cartoons __________ the weekends. 

11. She will go to Sao Paulo __________ August. 

12. He came from Brazil __________ 1998. 

13. They went to his parent’s house __________ Christmas day. 

14. I slept very well __________ the evening. And you? 

15. I think I won’t go there __________ Saturday. I prefer to go there __________ Sunday. 

 

 

Prepositions of Place 
Complete the sentences with the correct preposition: "in," "on," or "at." 
 

1. The cat is __________ the sofa. 

2. We have dinner __________ the dining room. 

3. She likes to study __________ her bedroom. 

4. I work __________ a bank. 

5. I usually have lunch __________ work. 

6. The computer is __________ my desk. 

7. The concert is __________ the theater. 

8. The TV remote is __________ the coffee table. 

9. The apples are __________ the basket. 

10. The milk is __________ the fridge. 

11. The TV is __________ the living room. 

12. The pizza is __________ the oven. 

13. The coffee is __________ the cup. 

14. The cat is __________ the tree. 

15. Let’s have lunch __________ that restaurant there.  
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 12. CHANGE TO AFFIRMATIVE - EXERCISES 
 
1. She doesn't like apples, and she doesn't eat bananas. 
2. They didn't watch a movie last night, and they won't watch one tomorrow. 
3. I don't know French, and I won't learn Japanese. 
4. He didn't come home last night, and he won't come home tomorrow. 
5. We don't play soccer, and we won't play basketball. 
6. She didn't give me a gift, and she won't give me one this year. 
7. The students don't speak Chinese, and they won't study it next year. 
8. My sister didn't come home yesterday, and she won't come home tomorrow. 
9. They don't like horror movies, so they won't watch one tonight. 
10. He doesn't want pizza for lunch, and he won't want it for dinner. 
11. She didn't eat breakfast this morning, and she won't have it tomorrow. 
12. We don't play the guitar, and we won't play the piano. 
13. He didn't study math, and he won't study Portuguese. 
14. I don't like coffee, and I won't drink tea. 
15. She didn't have lunch at that restaurant, and she won't have dinner there. 
16. They don't go to the supermarket on weekends, and they won't go next week. 
17. He didn't have a sandwich for dinner, and he won't have one for lunch tomorrow. 
18. She doesn't like tea, and she won't drink juice. 
19. We don't speak Italian, and we won't learn Polish. 
20. They don't have a laptop, and they won't have one soon. 
 

 13. CHANGE TO NEGATIVE - EXERCISES 
 
1. I drink water, and she eats an apple. 
2. They played soccer, and we watched the game. 
3. He knows English, and she prefers Spanish. 
4. We will go to the cinema, and you will come with us. 
5. The children learn English, and the parents study French. 
6. She likes chocolate, and he likes ice cream. 
7. They had lunch at the restaurant, and we had dinner at home. 
8. I had a sandwich for breakfast, and he had soup for lunch. 
9. They work at the mall, and she works at the supermarket. 
10. She comes from Japan, and he comes from China. 
11. She likes to study guitar, and she will learn how to play the piano. 
12. The teacher speaks Spanish, and the students speak Portuguese. 
13. They will play tennis tomorrow, and we will play volleyball on the weekend. 
14. He played the guitar, and she played the piano. 
15. She will talk to her parents, and you will talk to your sister. 
16. We like comedy movies, and they like to watch soap opera. 
17. The cat sleeps in the afternoon, and the dog sleeps at night. 
18. I have a laptop, and he has a cell phone. 
19. She studies at school, and he studies at home. 
20. My brother likes his meat well done, and my parents like their meat medium. 
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 14. CHANGE TO INTERROGATIVE - EXERCISES 
 
1. She goes to the supermarket every week at 8am. 
2. They don't like horror movies. 
3. The students learned English last year. 
4. He will watch a comedy at the theater tomorrow. 
5. We play soccer with our friends on weekends. 
6. The cat doesn't like milk. 
7. That restaurant has delicious pizza. 
8. The children slept at his place yesterday. 
9. You don't think they will come home tonight. 
10. She prefers tea and not coffee. 
11. My father works at the theater. 
12. Tomorrow, they will have breakfast in my house. 
13. We will study French next year. 
14. The kids don't know how to play chess. 
15. The students need pencils for their homework. 
16. They will give the waitress a nice tip. 
17. They don't have pets at home. 
18. She will talk to her brother about her homework later. 
19. He came back from Brazil yesterday. 
20. They don't want to go to watch this movie tonight. 
 

 15. TRANSLATE (TRADUZA) 
 
1. Eu irei ao cinema com meus amigos hoje à noite. Você quer vir conosco? 

2. Ela gosta de estudar inglês aos domingos, então ela não estuda inglês todos os dias. 

3. Nós jogamos futebol todas as semanas na escola. E jogamos basquete às quartas-feiras. 

4. Vocês assistem séries de comédia na televisão aos sábados? Ou aos domingos? 

5. As crianças sempre brincam com brinquedos na escola. Elas amam (isso) muito. 

6. Ela não queria aprender piano, mas agora ela gosta muito de tocar piano. 

7. Meu irmão preferia ir ao cinema. Ele não queria assistir televisão. 

8. Nós estudamos matemática e geografia toda quarta-feira às 14:00hs na escola. 

9. Seus amigos sabem jogar xadrez muito bem. Eu joguei com eles ontem à noite. 

10. A que horas vocês dormem aos domingos? Eu sempre durmo às 09:00 da noite. 

11. Ela aprende inglês facilmente com a ajuda do professor dela. 

12. Eles não assistem televisão às segundas-feiras. Eles vão ao cinema às segundas à noite. 

13. Ele jogará tênis com seu irmão amanhã, mas prefere jogar xadrez na escola. 

14. Ela não irá ao supermercado hoje. Ela irá ao supermercado na próxima semana. 

15. Você bebe suco de laranja no café da manhã? Ou você prefere tomar café? 

16. As crianças comem um sanduíche de frango com salada na escola todos as semanas. 

17. O que você acha da comida chinesa do novo restaurante? Você gostou? 

18. Eles irão ao cinema no próximo domingo. E eu irei na próxima sexta-feira. 

19. O professor sempre dá lição de casa a seus alunos quando ele tem tempo. 

20. Ela nunca toma uma xícara de café de manhã. Ela prefere tomar um copo de suco de maçã. 



 
  

 
 

  

 

 
 


